Répondez au questionnaire ci-dessous
pour déterminer si nous pouvons
répondre a vos besoins.

(\

1. Etes-vous aux prises avec une
dépendance ou un probléme de santé
mentale?

2. Est-ce que I'alcool, les drogues ou un
trouble affectif vous causent des
problémes a la maison, a I'école ou au
travail?

3. Avez-vous I'impression que vous avez
perdu le contrdle de votre vie?

4. Avez-vous remarqué un déclin de votre
santé physique ou mentale?

5. Vous étes-vous déja fait dire par vos
amis ou votre famille que vous pourriez
avoir un probléme lié a I'alcool ou aux
drogues ou un trouble affectif?

6. Vous arrive-t-il souvent de penser a
I'alcool ou aux drogues?

Si vous avez répondu « oui » d une de ces
questions, un membre de notre Equipe

de soins aux clients peut vous aider.

Pour avoir accés aux programmes de
soins aux clients

Composez le 705 268-2666 pour parler a
un membre de notre Equipe de soins aux

clients ou visitez notre site Web :

www.jubileecentre.ca

Comment s’y rendre

Par autobus
Du lundi au samedi (le jour)
5 Westmount
31 Howard/Brousseau

En soirée et le dimanche
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Ontario

North East Local Health
integration Network
Réseau local d'intégration
des services de santé

du Nord-Est

Centre Jubilee Centre

Services communautaires de
toxicomanie et de santé mentale

140, av. Jubilee Ouest
Timmins (Ontario)
www.jubileecentre.ca

Tél.: 705 268-2666 (jour et nuit)
Téléc.: 705 267-6882
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L’Equipe de soins aux clients

Le Centre Jubilee est doté d’'une équipe diversifiée de
professionnels de la santé compréhensifs, dévoués,
chevronnés et bienveillants ayant recu une formation
spécialisée en prestation de services de toxicomanie
et de santé mentale (troubles concomitants). Chacun
des membres de I'équipe fait sincérement preuve de
compassion envers les personnes qui veulent notre
aide et est passionné par la prestation de soins de
qualité supérieure aux clients.

L’approche des soins aux clients
C'est en 1984 que le Centre Jubilee a été fondé, selon
des valeurs humanitaires. Ces valeurs comptent
encore aujourd’hui et s'articulent autour de
I'importance du soutien des personnes aux prises
avec des troubles concomitants. Nous considérons la
réduction des méfaits et I'abstinence comme
indissociables sur le continuum des soins axés sur le
rétablissement. Nous visons 3 rencontrer les clients
«1a ol ils sont » et, ensemble, grice A une approche
axée sur le client, a aider chaque client A réussir dans
la voie de son choix vers le rétablissement et un mode
de vie optimal.

Programmes de soins aux clients

Accueil, évaluation et aiguillage et
planification du traitement

Ce service fournit des renseignements sur les
programmes de soins aux clients et comprend une
évaluation mutuelle des circonstances de vie du
client et de ses besoins. Cette évaluation aboutit 3
I'élaboration d'un plan de traitement individualisé
comprenant des objectifs fixés d’un commun accord
etl'aiguillage vers les services nécessaires,

Programme de traitement de jour

Ce service d’intensité intermédiaire est offert les
jours de la semaine et comprend des services
structurés de counseling individuel ou en groupe,
d’éducation ou de soutien ainsi que des activités
interactives et des devoirs 3 faire 3 la maison. Les
clients demeurent chez eux ou dans un autre
logement convenable,

Programme de soins continus en soirée
Ce service de soins de suivi de faible intensité est
destiné aux personnes qui ont terminé un
programme de rétablissement reconnu. Les séances
ont lieu une fois par semaine pendant 10 semaines.
Elles aident les clients 3 maintenir les objectifs de
rétablissement et le mode de vie optimal qu'ils ont
choisis.

Traitement et réadaptation en
établissement

Ce service intensif en établissement se préte aux
personnes qui cherchent un niveau de soins plus
avancés. Il prévoit un traitement et un
rétablissement structuré, un logement temporaire et
un soutien offert dans un milieu communautaire
chaleureux et thérapeutique. Figurent parmi les

services de base le counseling individuel et en
groupe, des séances éducatives, des ateliers
interactifs, un soutien par les pairs, une formation
en dynamique de la vie et la planification du congé
en vue de lintégration communautaire ou
l'aiguillage vers d’autres services,

Soutien d'urgence de courte durée en
établissement

Aussi appelé programme de lits sécuritaires, ce
service est congu pour les personnes qui vivent ou
qui sont sur le point de vivre une crise liée 2 la
toxicomanie ou 2 la santé mentale et qui n’ont pas
besoin de soins hospitaliers. Les services de base
incluent un logement temporaire avec services de
soutien, la planification de la satisfaction des
besoins du client, la prestation de services de
counseling, de soins et de soutien intensifs, un
milieu thérapeutique sir propice 2 la stabilisation
ainsi qu'a la gestion des rechutes ou des
symptdmes de sevrage et des services de défense
des droits et intéréts, de liaison, d'aiguillage et de
suivi,

Réseau télémédecine Ontario (RTO)
Les services de soins infirmiers par télémédecine
que nous fournissons par I'entremise du RTO nous
permettent d’offrir un plus grand nombre de choix
de soins aux clients. En effet, nous avons, sur place,
plusieurs studios de télémédecine du RTO qui
nous relient & des centaines d’autres studios du
RTO d'un bout 2 l'autre de la province. Parmi les
activités de télémédecine citons latelier de
préadmission animé par une infirmiére, la
planification du congé, la surveillance et le suivi
ainsi que I'accés aux médecins de soins primaires,
aux psychiatres et 3 une gamme dautres
spécialistes.



